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Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud
Nivel Medio
Prueba 1

25 de octubre de 2023

ZonaA tarde | ZonaB tarde | Zona C tarde

45 minutos

Instrucciones para los alumnos

* No abra esta prueba hasta que se lo autoricen.

* Conteste todas las preguntas.

* Seleccione la respuesta que considere mas apropiada para cada pregunta e indique su eleccion
en la hoja de respuestas provista.

* La puntuacién maxima para esta prueba de examen es [30 puntos].
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De las siguientes opciones, ¢,cual movimiento implica huesos del esqueleto axial?
A.  Extension del codo al lanzar una pelota de béisbol

B. Rotacioén del cuello para respirar al nadar en estilo libre

C. Flexién de la rodilla al remar

D. Pronacion de la articulacion del radio y el cubito para aplicar un topspin en tenis

De las siguientes opciones, ¢ cual vincula de manera correcta el tejido conectivo con su funcién?
A. Los ligamentos son las conexiones entre los musculos y los huesos.

B. El cartilago reduce la friccion entre los huesos y ayuda a absorber impactos.

C. Los ligamentos son las conexiones entre unos huesos y otros.

D. La membrana sinovial proporciona estabilidad a la articulacion.

De las siguientes opciones, ¢,cual es el origen de un musculo?
A. Lafijacion de un musculo en un hueso inmovil

B. Lafijacion de un musculo en una articulacion

C. Lafijacién de un musculo en un hueso movil

D. Lafijacion de un musculo en una bolsa sinovial
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El siguiente diagrama muestra el sistema respiratorio.

¢, Qué estructura esta marcada con una X?

A.

B.

Laringe
Bronquios
Traquea

Alveolos

8823-6616

Un/a deportista esta haciendo ejercicio al aire libre a una temperatura de 20°C. De las siguientes
opciones, ¢ cual es una funcion de la nariz en las vias respiratorias?

A.

B.

Enfriar el aire en las vias respiratorias
Filtrar las particulas de polvo que se encuentran en el aire inhalado
Secar el aire en las vias respiratorias

Reducir las secreciones de moco a la traquea

Véase al dorso
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¢,Coémo se llama la valvula cardiaca que se encuentra entre la auricula izquierda y el
ventriculo izquierdo?

A. Vena cava

B. Adrtica
C. Bicuspide
D. Tricuspide

¢, Qué relacién hay entre gasto cardiaco y volumen sistélico durante un calentamiento?

Gasto cardiaco Volumen sistélico
A. Aumenta Disminuye
B. Se mantiene Aumenta
C. Disminuye Aumenta
D. Aumenta Aumenta

De las siguientes opciones, ¢ cual define el término presion sanguinea diastolica?

A. Lafuerza que ejerce la sangre sobre las paredes arteriales durante la contraccion auricular
B. Lafuerza que ejerce la sangre sobre las paredes venosas durante la contraccion auricular
C. Lafuerza que ejerce la sangre sobre las paredes arteriales durante la contraccion ventricular
D. Lafuerza que ejerce la sangre sobre las paredes venosas durante la contraccion ventricular
Un/a deportista tiene un nivel alto de consumo maximo de oxigeno (VO,max). ¢ Qué informacion
proporciona esto?

A.  El/la deportista tiene poca capacidad aerodbica.

B. El/la deportista tiene una buena capacidad aerdbica.

C. Ellla deportista tiene poca capacidad de transportar oxigeno.

D. Ella deportista depende mas de la respiracion anaerébica.
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De las siguientes opciones, ¢,cual es un micronutriente?

A.

B.

C.

D.

Lipidos
Glucidos
Proteinas

Minerales

De las siguientes opciones, ¢ cual contiene la mayor cantidad de grasas saturadas?

A.

B.

C.

D.

Una cucharada de aceite vegetal
Una porcion de carne roja
Un trozo de fruta

Una taza de granos

De las siguientes opciones, ¢ cual plato representa una dieta equilibrada?

A. Papas fritas B. Ensalada de frutas ~ C. Ensalada mixta D. Tartas

con huevos y
frutos secos

De las siguientes opciones, ¢ cual es un principal lugar de almacenamiento de glucégeno?

A.

B.

Pancreas

Cerebro

Musculos

Vesicula biliar

Véase al dorso
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De las siguientes opciones, ¢ cuales procesos metabolizan glucosa y grasa?

l. Ciclo de Krebs
Il Glucdlisis

[1l.  Fosforilacion oxidativa

A. Sololyll

B. Sololylll
C. Solollyll
D. Lyl

El siguiente diagrama muestra una unidad motora. ;Qué estructura estd marcada con una X?

A. Dendrita
B. Axon
C. Placa motora terminal

D. Sinapsis
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Un/a deportista, mientras esta corriendo, sufre un esguince en los ligamentos de la parte lateral de
un tobillo. De las siguientes opciones, ¢ cual tipo de movimiento ocurrid en el tobillo para que se
estirasen los tendones laterales?

A.

B.

Inversion
Flexion dorsal
Flexion plantar

Eversion

De las siguientes opciones, ¢ cual tipo de contraccion muscular genera fuerza, pero no causa
cambios en la longitud del sarcémero?

A.

B.

Isotdnica

Isométrica

Concéntrica

Excéntrica

De las siguientes opciones, ¢ cuales musculos muestran inhibicion reciproca?

A.

B.

Biceps braquial y deltoides
Deltoides y trapecio
Biceps braquial y triceps braquial

Biceps braquial y trapecio

Véase al dorso
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Un jugador de basquetbol, al saltar, se impulsa contra el suelo utilizando los pies. De las
siguientes opciones, ¢, cual representa al fulcro?

A.  El musculo gastrocnemio

B. Eltalén

C. Eltenddn del gastrocnemio

D. Los dedos de los pies

Una pelota de tenis se golpea con backspin en su centro de masa. Qué efecto tiene el backspin
en la trayectoria de vuelo de la pelota?

A. Ladistancia de vuelo es mayor que la de una pelota que no lleve rotacion.

B. Latrayectoria de vuelo de la pelota se desviara hacia la izquierda.

C. Ladistancia de vuelo sera mas corta que la de una pelota que no lleve rotacion.

D. Latrayectoria de vuelo de la pelota se desviara hacia la derecha.

Un jugador/a de tenis de mesa observa un golpe que tiene que devolver, antes de planificar y
ejecutar su propio golpe. De las siguientes opciones, ¢ cual es el tipo de destreza implicada en
este proceso?

A.  Cognitiva

B. Perceptual

C. Motora

D. Perceptomotora
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De las siguientes opciones, ¢ cual se trata de un/a deportista experto?

A.

B.

C.

D.

Un jugador/a de softbol que tiene un buen promedio de bateo.
Un jugador/a de basquetbol que tiene un bajo porcentaje de tiro.
Un/a gimnasta que se cae en una secuencia de barra de equilibrio.

Un/a velocista que regularmente realiza salidas nulas.

De las siguientes opciones, ¢,cual es un ejemplo de un exteroceptor?

A.

B.

C.

D.

Los ojos detectan luz.
El musculo detecta informacion sobre la longitud muscular.
La aorta detecta informacion sobre el estiramiento arterial.

Los quimiorreceptores del bulbo raquideo o médula oblonga detectan cambios en el pH.

De las siguientes opciones, ¢ cual método para mejorar la memoria implica repetir una destreza?

A.

B.

C.

D.

Codificacion
Organizacién
Ensayo

Asociacion

Algunas partes del tiempo de respuesta se pueden alterar mediante entrenamiento. De las
siguientes opciones, ¢,cual no se puede cambiar mediante entrenamiento?

A

B.

Deteccién de un estimulo
Decision de responder
Longitud de las neuronas

Inicio de la accion

Véase al dorso
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Un nifo/a comienza a practicar un nuevo deporte. Al principio aprende nuevas destrezas con
rapidez, pero, después de unas pocas semanas, su aprendizaje es mas lento.

De las siguientes opciones, ¢ cual tipo de curva de aprendizaje representa su ritmo
de aprendizaje?

A.  Aceleracion negativa
B.  Aceleracion positiva
C. Lineal

D. Meseta

Un nadador/a de 200 m registra el tiempo que le toma nadar cada largo.

Largo de 50m Tiempo parcial (s)
1 29,5
2 30,7
3 31,5
4 30,3

¢, Cual es la media de tiempo que le toma nadar 50 m?

A. 303
B. 305
C. 30,7
D. 31,0

De las siguientes opciones, ¢ cual porcentaje de los datos que presentan una distribucién normal

difieren de la media 2 desviaciones tipicas?

A. 68%
B. 75%
C. 95%

D. 98%
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En un estudio se superviso el tiempo empleado en una prueba de 100 m. Al principio, para
medir el tiempo se utilizdé un crondmetro manual. Durante el estudio, el método se modifico para
utilizar puertas de cronometraje. De las siguientes opciones, ¢ cual aspecto del disefio de estudios

se mejord?

A. Validez

B. Seguridad

C. Precision

D. Especificidad

De las siguientes pruebas de aptitud fisica, ¢ cual se utiliza para medir el tiempo de reaccion?

A.

B.

Test de agilidad lllinois
Carrera de velocidad (sprint) de 40 metros
Dinamometria manual

Test en el que se deja caer una regla y el alumno tiene que agarrarla en el aire
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